Przemoc domowa

Czym jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to zamierzone, Swiadome dziatanie jednej osoby wzgledem drugiej,
ktore ma na celu wywotanie szkody na zdrowiu lub zZyciu, naruszajgce prawa i dobra osobiste i
powodujgce cierpienie. Czesto wynika z przewagi sity fizycznej lub psychicznej, kiedy sprawca jest
silniejszy a ofiara stabsza. Zgodnie z art. 20781 Kodeksu Karnego, przemoc w rodzinie jest
przestepstwem s$ciganym z urzedu. Oznacza to, ze w takich sprawach policja oraz prokuratura
prowadzg postepowanie bez wzgledu na to, kto zgtosi to przestepstwo (np. osoba poszkodowana,
sgsiedzi, kurator, pracownik socjalny, itd.).

Bardzo czesto zdarza sie, ze cztowiek ktéry doswiadczyt przemocy w rodzinie nie wie w jaki
sposéb moze dowie$¢ ze zostat jej ofiarg, zwtaszcza w przypadku psychicznego znecania sie.
Tymczasem nie trzeba miec siniakdw ani innych obrazen, zeby by¢ ofiarg. Istniejg przepisy prawa,
ktore okreslajg, jakie dziatania uznaje sie za przemoc domowa.

Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie za przemoc
uwaza sie jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i
krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocs.

Przepisy nie okreslajg, jak czesto majg pojawiaé sie te czyny lub jak dtugo majg trwaé, aby
byty uznane za przemoc domowg. To moze byé nawet jeden czyn!

Wsrdd najczesciej pojawiajacych sie metod stosowanych przez sprawcow sg m.in.:

e Grozby, ktére czesto przejawiajg sie w agresywnej gestykulacji, zastraszaniu przy
wykorzystaniu przewagi fizycznej, niszczeniu sprzetdw, ttuczeniu naczyn.

¢ Nekanie to np.: Sledzenie i sprawdzanie drugiej osoby, podstuchiwanie rozméw, otwieranie
korespondencji, ponizanie i zawstydzanie przy innych.

e Przemoc psychiczna, czyli ublizanie, drwiny, uniemozliwianie kontaktéw z rodzing lub

znajomymi, opowiadanie innym osobom kftamstw o partnerze.

e Przemoc seksualna polega zazwyczaj na zmuszaniu grozbg do wspodtzycia ptciowego lub
wspotzycie wtedy, gdy druga strona tego nie chce. Takie czyny, a tym bardziej gwatt (takze w
matzenstwie) sg przestepstwem. Sprawca moze odpowiada¢ za to z art. 197 kodeksu

karnego.
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* Przemoc ekonomiczna to m.in. grozenie niedawaniem pieniedzy na zycie, gdy nie spetni sie

zadan partnera dotyczacych np. sposobu wychowywania dzieci, wydzielanie kwot pieniedzy,
ktore nie zaspokajajg niezbednych potrzeb rodziny, itd.

*

JESLI JESTES OFIARA LUB SWIADKIEM RZEMOCY

Pamietaj, ze jako ofiara przemocy domowej mozesz skorzysta¢ z wielu szczegdlnych praw.
Przystugujg Ci one w kontaktach z policjg, prokuratorem, a takze na sali sgdowej.

Mozesz wezwac Policje. Policja ma obowigzek przyja¢ wezwanie i stawic sie jak najszybciej. Masz
prawo poprosi¢ funkcjonariuszy o okazanie legitymacji stuzbowej. Warto zapisa¢ ich dane wraz z
numerem legitymacji. Te informacje mogg sie przyda¢, gdybys chciata sktadaé¢ na nich skarge lub
wzywac jako $wiadkéw do sgdu (bedg musieli sie stawi¢). Funkcjonariusze muszg sporzadzi¢ notatke
stuzbowsg i zatozy¢ Niebieskg Karte. Jesli czujesz zagrozenie ze strony sprawcy, masz prawo zazadac,
zeby zatrzymano go na 48 godzin. A jesli jest nietrzezwy, by odwieziono go do izby wytrzezwien.

Mozesz zglosi¢ przestepstwo. Zaraz po interwencji policji lub np. nastepnego dnia, masz prawo
zawiadomié prokuratora o popetnieniu przestepstwa. Mozesz to zrobic¢ ustnie lub pisemnie (listem
poleconym lub sktadajgc pismo osobiscie). Prokuratura nie pdzniej niz w ciggu 6 tygodni od ztozenia
zawiadomienia o przestepstwie ma obowigzek odpowiedzie¢, czy wszczyna postepowanie przeciwko
sprawcy. Jesli prokuratura odmoéwi, masz prawo ztozy¢ zazalenie. Pamietaj, ze jako ofiara przemocy
masz prawo tez zapoznac sie z aktami sprawy.

Dowody przeciw sprawcy

Aby prokuratura prowadzgca postepowanie przeciwko sprawcy przemocy domowej mogta wystgpic z
aktem oskarzenia do sadu, potrzebne bedg dowody. Mogg to by¢ m.in.:

e obdukcja lekarska (w przypadku przemocy fizycznej)- czyli zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajgce i opisujgce obrazenia cielesne lub dokumentacja medyczna stwierdzajaca
leczenie sie ze skutkdw pobicia i wszystkie zapisaki lekarza dotyczace historii choroby

e zeznania swiadkéw, czyli cztonkdw rodziny, sgsiadow, a takie osdb, ktére posrednio
wiedziaty o fakcie przemocy (np. personel osrodka pomocy spotecznej, gdzie ofiara przemocy
zwracata sie o pomoc);

* Twoje zeznania;

e zaswiadczenia o pobytach w osrodkach i centrach pomocy dla ofiar przemocy.
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CO MOZESZ ZROBIC W SADZIE

e Jesli jestes ofiarg przemocy mozesz by¢ oskarzycielka positkowg w sadzie. Po skierowaniu
przez prokuratora sprawy do sgdu, na pierwszej rozprawie mozesz zgtosi¢, ze chcesz byc
oskarzycielem positkowym. Dzieki temu masz prawo zadawac pytania oskarzonemu i
Swiadkom, mozesz sktadaé wnioski o przestuchanie dodatkowych swiadkéw, dotaczy¢ nowe
dowody w sprawie, masz prawo mie¢ adwokata (takie z urzedu). Jesli nie jeste$
oskarzycielem positkowym réwniez mozesz pozostac¢ na sali rozpraw podczas toczgcego sie
postepowania, nie mozesz jednak zadawac pytan Swiadkom i oskarzonemu, a zgtoszone
przez Ciebie uwagi i wnioski mogg nie zostac brane pod uwage przez sad.

e Jesli z aktem wymierzonej przeciwko Tobie lub przeciwko Twoim najblizszym przemocy wigza
sie rowniez straty materialne (wybite okno, zniszczony sprzet domowy itp.), mozesz domagacd
sie od sprawcy odszkodowania i zadoséuczynienia za krzywdy. Na pierwszej rozprawie karnej
mozesz ztozy¢ wniosek o wytoczenie powddztwa adhezyjnego. Powddztwo adhezyjne to
proces uboczny. Oskarzony wiec w jednym procesie odpowiada karnie i cywilnie. Zaletg
takiego rozwigzania jest to, ze wszystko odbywa sie w jednym procesie. Ustalenia faktyczne
czynione sg na podstawie tych samych srodkéw dowodowych. Dodatkowa zaleta to rdwniez
brak koniecznosci uiszczania wpisu sgdowego od dochodzonego roszczenia. Wadg natomiast
tego rozwigzania jest przedtuzenie procesu karnego o badanie kwestii odpowiedzialnosci
cywilnej.

GDZIE SZUKAC POMOCY

Policja

Policia ma obowigzek przyjag¢é wezwanie i stawi¢ sie jak najszybciej. Masz prawo poprosié
funkcjonariuszy o okazanie legitymacji stuzbowej. Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.
ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia, przed bezprawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra.
Dlatego obowigzkiem wezwanych w razie aktu przemocy funkcjonariuszy jest:

* interwencja,

» sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (bedzie mozna je wykorzysta¢ jako dowody w
sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy),

»  zatrzymanie sprawcéw przemocy domowej stwarzajgcych w sposdb oczywisty zagrozenie dla
zycia badZ zdrowia ofiar, a takze mienia (masz prawo zazgdaé, zeby sprawca zostat
zatrzymany lub odwieziony do Izby wytrzezwien).

e wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku
zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,

e zabezpieczenie dowoddw popetnienia przestepstwa,

e podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

e udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy.

Od policjanta masz prawo zgda¢ zatozenia NIEBIESKIEJ KARTY.
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Funkcjonariusz wpisuje do formularza dane osdb poszkodowanych i sprawcy przemocy oraz
date i czas interwencji. Doktadnie opisuje tez formy przemocy uzyte przez sprawce, a takze umieszcza
informacje, czy znajdowat sie on np. pod wptywem alkoholu. Nastepnie Twoja Niebieska Karta trafia
do dzielnicowego, ktéry w ciggu 7 dni od daty interwencji musi sie skontaktowac z rodzing w ktdrej
miata miejsce przemoc. Powinien on réwniez zorientowac sie jakie sg potrzeby ofiar przemocy i
udzieli¢ informacji, ktére instytucje mogg udzieli¢ im pomocy. Po zatozeniu Niebieskiej Karty
dzielnicowy co najmniej raz w miesigcu powinien odwiedzac rodzine by sprawdzi¢, czy domownicy s3
bezpieczni i jak zachowuje sie sprawca. Jesli te obowigzki nie sg spetniane i dzielnicowy nie stuzy
pomocg , mozesz zgtosi¢ to do jego przetozonego.

Niebieskg Karte zaktada tez pomoc spoteczna (MOPS). Jest to zatgcznik do rodzinnego
wywiadu srodowiskowego i zawiera podobne dane jak formularz policyjny.

Prokuratura

Jedli jestes osobg poszkodowang lub swiadkiem przemocy mozesz ztozy¢ zawiadomienie o
popetnionym przestepstwie w prokuraturze. Wéwczas gdy jest uzasadnione podejrzenie, prokuratura
wspdlnie z policjg majg obowigzek wszczgé postepowanie przygotowawcze w celu sprawdzenia stanu
faktycznego, wyjasni¢ okolicznosci czynu, zebraé i zabezpieczy¢ dowody, a w razie potrzeby ujac
sprawce lub zastosowac srodek zapobiegawczy w postaci dozoru policyjnego, czy tymczasowego
aresztowania.

Dziatalnos¢ gmin

Pomocy mozesz szuka¢ w gminie. Zwtaszcza jesli z przemocg wigze sie takze problem
alkoholowy, obowigzek przeciwdziatania przemocy spoczywa na samorzgdach lokalnych. Wsréd
pomocy jakiej mozna szuka¢ w gminie jest m.in. pomoc psychologiczna i prawna ( prowadzenie
punktéw informacyjno- konsultacyjnych, schronisk dla ofiar przemocy, osrodkéw interwencji
kryzysowej, telefonéw zaufania i programéw srodowiskowych) a takze wspierania organizacji
pomagajacych ofiarom przemocy domowej i grup wsparcia dla poszkodowanych. Zadania te powinny
by¢ umieszczone w Gminnym programie rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

W przypadku gdy aktom przemocy towarzyszy naduzywanie alkoholu do zadan Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezg tez:

» przeprowadzenie doktadnego rozeznania sytuacji (wywiad srodowiskowy),

* wezwanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujgcej przemoc na rozmowe ostrzegawczy,
informujgca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich,

e udzielenie wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym,

« poinformowanie cztonkdédw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie probleméw
alkoholowych i przemocy domowej,

e prowadzenia dokumentacji przypadku,

e w przypadku stwierdzenia badZz podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadomienie
organdw Scigania,

e w razie koniecznosci powiadomienie policji i wnioskowanie o objecie rodziny dziataniami
zgodnymi z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego,
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« w razie koniecznosci powiadomienie osrodka pomocy spotecznej i wnioskowanie o objeciu
rodziny dziataniami zgodnymi z kompetencjami,

+ whnioskowanie do sgdu rejonowego o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

Pomoc spoteczna

W strukturach lokalnych dziatajg Miejskie lub Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej, gdzie
pracownicy socjalni mogg udzieli¢ bezposredniej pomocy osobom potrzebujgcym. W Osrodkach
pomocy spotecznej mozesz zatozyé rowniez Niebieska Karte. Jest to zatacznik do rodzinnego wywiadu
srodowiskowego i zawiera podobne dane jak formularz policyjny. Pracownicy socjalni maja
obowigzek wypetni¢ ten zatgcznik i okresli¢ jaka pomoc bedzie udzielona rodzinie, odwiedza¢ tg
rodzine oraz skierowac ofiary przemocy domowej do poradni psychologicznej i prawne;j.

Oprécz tego pracownik socjalny przygotowuje wszechstronny plan dziatania, monitoruje
efekty podjetych dziatai, pomaga w zafatwianiu spaw urzedowych, udziela informacji o
przystugujacych swiadczeniach i formach pomocy.

W uzasadnionych przypadkach w Osrodkach Pomocy Spotecznej mozna uzyska¢ pomoc
finansowg w formie zasitkow (statych, okresowych badz celowych) lub pozyczek na ekonomiczne
usamodzielnienie sie, a takze pomoc rzeczowg (odziez, zywnos¢)

Jezeli jestes$ ofiarg przemocy domowej, to MOPS musi udzieli¢ ci wsparcia bez wzgledu na to, jaki jest
dochdd twojej rodziny  (ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (DzU nr
180/2005, poz. 1493).

Wazne telefony

Ofiary przemocy w rodzinie moga uzyskac porady pod numerami NIEBIESKIEJ LINII:

0-801-120-002 czynny od poniedziatku do soboty w godzinach 10.00-22.00 i w niedziele miedzy
8.00 a 16.00 (poradnie prowadzi Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)

(0-22) 668-70-00 w dni powszednie od 14.00 do 22.00. Natomiast w poniedziatki i pigtki w
godzinach 18.00-22.00. odbywaja sie dyzury prawne (poradnie prowadzi Instytut Psychologii
Zdrowia PTP).
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